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Par Alexander Sinclair : Ma mre mon 
cauchemar  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Ma mre mon 
cauchemar: 

Description : 

Prsentation de l'diteurDs lge de six ans, Alexander est devenu la victime des mauvais traitements de sa mre. 
Frapp, humili, le garon devient une vritable pave que sa mre force avaler des cocktails de Valium et 

damphtamines. Comble de lhorreur, elle le fait rgulirement enfermer dans des hpitaux psychiatriques o il 
subit cellules disolement et lectrochocs... Le personnel mdical est persuad que lenfant est trs instable, et que 
sa mre ny est pour rien. Mais, de retour la maison, les mauvais traitements reprennent. Alexander sera mme 
viol par son oncle et sa mre sapprte lui faire subir pire encore Pourtant, il va survivre. Cest ce long chemin 
sur la voie de la gurison quAlexander a dcid de raconter. Une histoire vraie de maltraitance, mais aussi de 
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courage et despoir.Prsentation de l'diteurDs lge de six ans, Alexander est devenu la victime des mauvais 
traitements de sa mre. Frapp, humili, le garon devient une vritable pave que sa mre force avaler des cocktails 

de Valium et damphtamines. Comble de lhorreur, elle le fait rgulirement enfermer dans des hpitaux 
psychiatriques o il subit cellules disolement et lectrochocs... Le personnel mdical est persuad que lenfant est 

trs instable, et que sa mre ny est pour rien. Mais, de retour la maison, les mauvais traitements reprennent. 
Alexander sera mme viol par son oncle et sa mre sapprte lui faire subir pire encore Pourtant, il va survivre. 

Cest ce long chemin sur la voie de la gurison quAlexander a dcid de raconter. Une histoire vraie de 
maltraitance, mais aussi de courage et despoir.Biographie de l'auteurAprs des annes terrifiantes, Alexander 

Sinclair est devenu historien et auteur de plusieurs ouvrages. Il livre ici un tmoignage en forme d'exutoire sur 
sa difficile enfance. 


